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Nie traciC
UWazZNoSC|

Tworzy teatr skupiony, kameralny, eksplorujacy gtebig relacj
miedzyludzkich — czy to w debiutanckim spektaklu Zyjemy
w najlepszym z mozliwych Swiatow wedtug tekstu Alicji Kobielarz,
czy w ostatnim Co gryzie Gilberta Grape'a, bedgcym adaptacja
(stworzona razem z Natalig Krolak) powieSci Petera Hedgesa.
Rezyserka i pedagozka Karolina Kowalczyk rozmawia z Agata

Tomasiewicz o teatrze jako ,bezpiecznym miejscu do mysSienia
| czucia’.

Dlaczego teatr?
To byla pierwsza rzecz, ktéra naprawde¢ mnie zainteresowata. Gdy bylam

dzieckiem, w kazdym miejscu, w kazdej chwili bawitam si¢ w wymyslanie.
Stalo sie to moim sposobem na opanowanie wielu emocji i stanow: smutku,
nudy, strachu. Gdy mialam dziesig¢c lat, pojechaliSmy z rodzing latem
na wakacje. Pamietam, ze w tamtym miejscu znajdowal si¢ niby-antyczny
amfiteatrzyk. Przebywalismy nad morzem, wigc poza nami bylo tam
mnostwo plazowiczow. Mialam wrazenie, Ze si¢ potwornie nudzg, napi-
salam wiec scenariusz, w ktorym nieznajoma przybyszka przyjezdza
do miasta. Zaczelam zaczepiaé tych obcych ludzi z pytaniem, czy nie
chcieliby zagra¢ w moim przedstawieniu. Przychodzili do amfiteatrzyku,
robiliémy proby. Potem przygotowalam plakaty, ustalitam date premiery
i przedstawienie w konicu si¢ odbylo. Przyszto duzo osob, czg¢s¢ z nich
rzeczywiscie zagrata w spektaklu role Miasta. Moj starszy brat wcielit sig
w tygrysa, a ja wskakiwalam mu na barana. Razem przybywalismy do
scenicznego miasta, ktore witalo nas z entuzjazmem. Ludzie pokracznie
wchodzili na sceng i grali to, Ze si¢ bojg, Ze s3 zdumieni, ze maja w tej
miejscowosci swoje sprawy. Zapoznawali si¢ ze soba, rozmawiali.
Niektorzy przychodzili wczesniej, by pocwiczyé, niektorzy zostali po
przedstawieniu. Zrodzilo si¢ z tego $mieszne, serdeczne wydarzenie
spoleczne. Pamietam, Ze przygladatam si¢ temu wszystkiemu z dziecigca
fascynacja. Tak mi zostato.

TEATR » 11/2023

Dotychczasowe punkty zwrotne w Twojej tworczosci
Ciagle sie ucze, zeby sie wszystkim tak nie przejmowac, a jednoczesnie

nie traci¢ uwaznosci.

Twoje przeszte projekty

Witasnie wyrezyserowalam Co gryzie Gilberta Grapea w Teatrze Po-
wszechnym w Warszawie — spektakl o rodzinie. Wczesniej byt fabularny
film krotkometrazowy Babcia Wandzia, wymyslony jako forma hotdu
dla mojej Babci. Jeszcze wezesniej: wazny dla mnie spektakl Diugi w Tea-
trze Zydowskim w Warszawie, szalone Czarownice w Teatrze Uklad For-
malny we Wroctawiu. I sporo mniejszych projektow, ktore pozwalaly mi
poeksperymentowaé. Jeszcze przed podjeciem studiow rezyserskich
zrobitam spektakle Zyjemy w najlepszym z mozliwych swiatow i Anonim,
oba w warszawskim Teatrze Soho. Mam do nich duzy sentyment, a do
Teatru Soho — wdziecznos¢. To tam uczylam sie rezyserowac, bo dobrzy

ludzie zapewnili mi bezpieczne warunki do pracy.

W Dtugach - w §slad za Irit Amiel - razem z innymi
tworcami i tworczyniami zadajesz pytania o ciezar
Swiadectwa Zagtady...

Pytanie, ktore chcialy$my zada¢ z dramaturzka Natalig Krolak, to jak
zy¢ po Zagladzie. Jak uwierzy¢ w zycie po niewyobrazalnej traumie?



Takich $wiadectw szukalySmy, starajgc si¢ wspdlnie odnalez¢ nadzieje

w ich mroku.

Twoje obecne projekty
Skonczylam wlasnie prace nad Co gryzie Gilberta Grapea, przedsta-

wieniem o rodzinie pokiereszowanej po §mierci ojca. Mam nadzieje, ze
jest to tez spektakl o milosci. Jego bohaterowie Zyja w swiecie, w ktérym nie
maja niczego — oprocz siebie nawzajem. Przygotowuje sie do duzego
projektu edukacyjno-teatralnego Margines mojego ciata, podczas ktérego
razem z Natalig Krolak i dziesigcioma mlodymi osobami z Warszawy
bedziemy zastanawialy si¢ nad tematem relacji z cialem. Projekt zakonczy
si¢ spektaklem z udzialem uczestnikow.

Na co dzien pracuj¢ tez jako pedagozka. W 25LO w Warszawie prowadze
zajecia theatre studies — wymyslitam do nich wlasny program. Skladaja
si¢ na niego rozne metody, ktorymi pracowalam i ktorych si¢ uczytam
w Polsce i w Niemczech, oraz moje autorskie pomysly, ktére wciaz
ewoluujg. Roczny kurs opiera si¢ na poglebianiu wlasnej wrazliwosci
i szukaniu sposobu, by za posrednictwem sztuki méwic o tym, co jest dla
czlowieka wazne. Skupiamy si¢ na tym, co uczniowie i uczennice chcieliby
powiedzie¢ spolecznosci szkolnej — jakie maja obawy, nadzieje, przezycia
zwigzane ze szkola. Wyksztalcita si¢ formuta polegajaca na corocznym
przygotowywaniu przez rozne grupy spektaklu, po ktérym zaczynajq si¢
powazne dyskusje. Glgboko wierze w sens tej pracy. Uczennice i uczniowie
maja Swietne pomysly, s madrzy, odwazni. Nawalaja si¢ z tym swiatem,
ale uczg sie tez dbac o siebie. To doé¢ imponujaca mieszanka.

Najwieksza obawa
Te polityczne. O ludzi na tym swiecie.

Najwieksza przeszkoda
Lekcewazenie.

Najwieksza motywacja

Chgc stwarzania bezpiecznego miejsca do myslenia i czucia.

Trzy stowa, ktore opisujg Twoja tworczosc
Praca z ludzmi!

W Co gryzie Gilberta Grape’a mierzycie sie m.in.
z tematami traum i niepetnosprawnosci, praca nad
spektaklem byta superwizowana. Opowiedz o procesie
tworczym.

Co gryzie... jest dramatem o rodzinie i o ciele - i o styku tych dwaéch
kategorii. Wsp6lnie z dramaturzkg Natalig Krolak poruszamy tematy
przemocy i dysfunkcyjnych relacji rodzinnych. Chcialysmy, by zespol
aktorski i realizatorski czul si¢ otoczony opieka, dlatego zaprositysmy do
pracy superwizorke — I&belf; Fornalik, psychoterapeutke CBT, seksuo-
lozke, pedagozke specjalng. Izabela jest madra i czujna osoba. Zalezato
nam na tym, by kazdy uczestnik naszego procesu wiedzial, ze w razie
Potrzeby moze zwrdcic sie do specjalistki od ludzkiej psychiki.
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Chcialy$my tez pracowac z Danielem Krajewskim — aktorem Teatru 21
- nad postacig Arniego, chlopaka z niepelnosprawnoscia intelektualna.
To byla pierwsza nasza wspolna praca, na dodatek odbywajaca sie¢ w duzej
instytucji. Nie jestem pewna, czy po nauce w Akademii Teatralnej dyspo-
nuj¢ odpowiednimi narzedziami do takiej pracy, stad moja potrzeba
superwizji.

Korzystalismy z konsultacji z Izabela, gdy czuli$my, ze dzieje si¢ bardzo
wiele rzeczy naraz, ze dotykamy trudnych spraw i nalezy to uspokoic,
przegadac, zasiegnac rady kogos, kto na co dzien pracuje z relacjami
rodzinnymi i migdzyludzkimi. To byt bardzo dobry ruch - zapewnic
sobie profesjonalne wsparcie w tak delikatnej materii.

Nakrecitas tez film krotkometrazowy - Babcia Wandzia
opowiada o przewrotnym , Swietych obcowaniu”.
Na stronie Akademii Teatralnej czytamy, ze to ,,czuta
opowiesc o zyciu kobiety, ktora cate swoje zycie
kochata”.

To fantazja na temat mojej Babci Lusi. Babcia Lusia to anielica w skorze
starszej kobiety, czyste dobro. To ona mnie karmi, doradza, opowiada mi
o najwazniejszych prawdach zycia. Jest w tym bezkompromisowo szczera.
Czasem gdy cos powie, po prostu wbija mnie w ziemi¢ — i godzinami miel¢
jej stowa w swojej glowie albo wzruszam si¢ w niekontrolowany sposab.
Ten film jest holdem dla niej i dla wszystkich relacji bab¢ z wnuczetami.
Jeszcze jedno — Babcia Lusia potrafi zrobi¢ niewiarygodng liczbe pie-
rogow. Nie mogta przyj$¢ na premier¢ filmu - byla zima i bala si¢ wyjsc
z domu z powodu chorych nég. Zadzwonitam wigc do niej w dniu pre-
miery, a ona powiedziata: ,Karolcia, ja ci nie dam bukietu, ale z tej okazji
masz u mnie sto pierogéw do odebrania”.

Najwieksze marzenie
Naucze si¢ nurkowac.

Projekt, ktory chciatabys wcielic w zycie
Czy moge nie odpowiadac, Zeby nie zapeszac?

Co bedzie dalej?

Staram si¢ robi¢ swoje. Chciatabym opowiadac¢ historie, ktore s3 wazne.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
Imig¢ i nazwisko

Karolina Kowalczyk

Zawod

rezyserka

Wyksztalcenie
Wydziat Rezyserii, Akademia Teatralna w Warszawie

Nadchodzace projekty
Margines mojego ciata, projekt edukacyjno-teatralny z udzialem
mlodziezy ¥



